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Medina del Campo 

        TERESA, MUJER 
 
Presentación de la Marcha Teresiana 
Canto de unión con la XLI Marcha: COMO TÚ 
Palabra de Dios: Lc 1, 26-38 Concebirás y darás a luz a un hijo 

Canto: MAGNIFICAT 
Teresa nos dice: VIDA 40, 8 Fray Pedro de Alcántara daba excelentes razones todas en favor de las mujeres 
Mensaje de las MM. Carmelitas Descalzas 
Canto para la XLII Marcha: FESTIVIDAD SANTA TERESA

 
 

 
 
 

 
 

  

COMO TÚ  
 
Alguien te nombra como un 
santo más, 
¡nada de particular! 
viejos tus rasgos, tu 
ejemplo, tu amor: 
¡vaya qué mentalidad! 
Apenas piensan  
que Dios te eligió 
como padre del Señor 
esposo fiel de María,  
su amor  
¿qué hay más grande  
que este honor? 
 
JOSÉ, HIJO DE DAVID 
HAZ QUE TU EJEMPLO  
DE AMOR  
PUEDA SEGUIR. 
JOSÉ, PADRE DE JESÚS,  
HAZ QUE MI HUELLA  
SE ORIENTE HACIA SU LUZ. 
 
Aunque se diga  
que no hay que alejar 
lo que el buen Dios  
siempre unió, 
junto a María,  
tu esposa sin par, 
no te damos un lugar. 
Vamos sedientos  
en busca de amor, 
justicia, fe y caridad, 
sin duda que esto  
podremos lograr 
con tu ejemplo de humildad. 
 

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño, calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe, de ayer y de hoy  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo el legado  
que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe de ayer y de hoy  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 

MAGNÍFICAT     

¿NO ESCUCHÁIS  
EL LLANTO DE LAS MADRES? 
SU CLAMOR ES TAN GRANDE  
COMO EL MAR, 
EN SU SENO HAY CALOR,  
VIGOR DE PARTO, 
DAN A LUZ A OTRO HIJO:  
LIBERTAD. 
 
¿No escucháis?  
Su canto es como el viento  
que un camino en las olas ha de abrir. 
Y a su lado, al lado de los pobres,  
Dios camina, su sitio está aquí. 
Él levanta del barro al oprimido  
y al soberbio del trono hace rodar. 
¿De qué lado estás tú?  
No te equivoques. 
Con un pie a cada lado Dios no está. 

 
Dadle vuelta al dolor, ser alegría. 
Las promesas de Dios  
se han de cumplir. 
Porque Él puede saciar  
a los hambrientos  
y hasta al hijo que ha muerto revivir. 
¿No escucháis rumor de caracolas? 
Una voz y otra voz  ya son clamor. 
¡Sí! ¡Benditas todas las mujeres  
que retáis a la muerte con valor! 
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MEDINA DEL CAMPO (MUJER) 
 

Lectura del santo evangelio según san Lucas. (Lc 1, 26-38)  
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo 

 

En el mes sexto, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea 

llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa 

de David; el nombre de la virgen era María. El ángel, entrando en su presencia, dijo: 

«Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo». Ella se turbó grandemente ante 

estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El ángel le dijo: «No temas, 

María, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirás en tu vientre y darás a 

luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, 

el Señor Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de Jacob 

para siempre, y su reino no tendrá fin». Y María dijo al ángel: «¿Cómo será eso, 

pues no conozco varón?». El ángel le contestó: «El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y 

la fuerza del Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el Santo que va a nacer será 

llamado Hijo de Dios. También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su vejez, y 

ya está de seis meses la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay 

imposible». María contestó: «He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu 

palabra». Y el ángel se retiró.  

Palabra del Señor 

 

 

VIDA 40, 8  Fray Pedro de Alcántara daba excelentes razones todas en favor de las mujeres 

  

En todo es menester experiencia y maestro, porque, llegada el alma a estos 

términos, muchas cosas se ofrecerán que es menester con quién tratarlo. Y si 

buscado no le hallare, el Señor no le faltará, pues no me ha faltado a mí, siendo la 

que soy. Porque creo hay pocos que hayan llegado a la experiencia de tantas cosas; 

y si no la hay, es por demás dar remedio sin inquietar y afligir. Mas esto también 

tomará el Señor en cuenta, y por esto es mejor tratarlo (como ya he dicho otras 

veces y aun todo lo que ahora digo, sino que no se me acuerda bien y veo importa 

mucho), en especial si son mujeres, con su confesor, y que sea tal; y hay muchas 

más que hombres a quien el Señor hace estas mercedes, y esto oí al santo Fray 

Pedro de Alcántara (y también lo he visto yo), que decía aprovechaban mucho más 

en este camino que hombres, y daba de ello excelentes razones, que no hay para 

qué las decir aquí, todas en favor de las mujeres. 
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El Campillo 
                                                                                       TERESA, SUFRIDORA 

 
Canto: OÍ TU VOZ   

      Palabra de Dios: Lc 2, 33-35  ¡Y a ti misma una espada te atravesará el alma! 

      Canto: MUJER DE A PIE 
Teresa nos dice: VIDA 5, 7-8 Los dolores eran los que me fatigaban 

             Canto: FESTIVIDAD SANTA TERESA 
 

 
 
  

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño, calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 

 

OÍ TU VOZ 
 
Oí tu voz,  
en los gritos de la noche  
oí tu voz. 
Oí tu voz, 
en el llanto de los hombres  
oí tu voz. 
Oí tu voz, 
anunciando a los pobres 
la justicia de Dios. 
ERES EL CAMINO, 
ERES LA VERDAD, 
ERES LA VIDA. 
 
Oí tu voz, 
en el buen samaritano  
oí tu voz. 
Oí tu voz, 
al servir a mis hermanos 
oí tu voz. 
Oí tu voz, 
me sentí tu invitado, 
compartí tu amistad. 
 
Oí tu voz, 
en los ghettos del hambre. 
Oí tu voz, 
llevaré tu mensaje  
de la liberación. 
 

MUJER DE A PIE   (Al-haraca) 
 
No sé qué puede más en ti,  
si la vergüenza o la ternura, 
y ¿hasta dónde llegará  
tu amor en esta coyuntura? 
Como paloma que en su vuelo 
conoce el precio de la altura, 
como persona enamorada  
todo lo da, nada calcula. 
 
UNA Y OTRA VEZ  
CANTARÉ PARA TI,  
CANTARÉ PARA TI,  
MUJER DE A PIE.  (BIS) 
 
No sé qué puede más en ti,  
si el corazón o el pensamiento, 
porque ¿hasta dónde llegará  
esta inquietud que llevas dentro 
para que viva el hombre nuevo 
en cada palmo de la tierra, 
como semilla que florece  
aunque tropiece con las piedras? 
 
No sé qué puede más en ti,  
si la experiencia o la teoría, 
porque ¿hasta dónde llegará 
toda tu lucha clandestina 
para cambiar poquito a poco  
las actitudes y la vida 
en el trabajo cotidiano  
sin que te lleve hasta la cima? 
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CAMPILLO (SUFRIDORA) 
 

Lectura del santo evangelio según san Lucas (Lc 2, 33-35) 
¡Y a ti misma una espada te atravesará el alma! 

 

Su padre y su madre estaban admirados por lo que se decía del niño. Simeón 

los bendijo y dijo a María, su madre: «Este ha sido puesto para que muchos en Israel 

caigan y se levanten; y será como un signo de contradicción —y a ti misma una 

espada te traspasará el alma—, para que se pongan de manifiesto los pensamientos 

de muchos corazones». 

 

Palabra del Señor 

 

 

 

VIDA 5, 7-8  
Los dolores eran los que me fatigaban 

 

Estuve en aquel lugar tres meses con grandísimos trabajos, porque la cura fue 

más recia que pedía mi complexión. A los dos meses, a poder de medicinas, me 

tenía casi acabada la vida, y el rigor del mal de corazón de que me fui a curar era 

mucho más recio, que algunas veces me parecía con dientes agudos me asían de 

él, tanto que se temió era rabia. Con la falta grande de virtud (porque ninguna cosa 

podía comer, si no era bebida, de grande hastío) calentura muy continua, y tan 

gastada, porque casi un mes me había dado una purga cada día, estaba tan 

abrasada, que se me comenzaron a encoger los nervios con dolores tan 

incomportables, que día ni noche ningún sosiego podía tener. Una tristeza muy 

profunda. 

Con esta ganancia me tornó a traer mi padre adonde tornaron a verme 

médicos. Todos me desahuciaron, que decían sobre todo este mal, decían estaba 

hética. De esto se me daba a mí poco. Los dolores eran los que me fatigaban, 

porque eran en un ser desde los pies hasta la cabeza; porque de nervios son 

intolerables, según decían los médicos, y como todos se encogían, cierto -si yo no lo 

hubiera por mi culpa perdido- era recio tormento. 

En esta reciedumbre no estaría más de tres meses, que parecía imposible poderse 

sufrir tantos males juntos. 
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Carpio del Campo 

TERESA, EMPRENDEDORA 
 
   Canto: VEN A LA FIESTA 
   1ª Lectura: Am 8, 4-7 Contra los que compran al indigente por plata. 

   Salmo 112 Alabad al Señor, que alza al pobre. 

   2ª Lectura: 1Tim 2, 1-8 Que se hagan oraciones por toda la humanidad a Dios, que quiere que todos se salven 

   Evangelio: Lc 16, 1-13 No podéis servir a Dios y al dinero. 

   Canto de ofertorio: MADRE DEL REDENTOR 
   Canto final: FESTIVIDAD SANTA TERESA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

VEN A LA FIESTA    
  
VEN A LA FIESTA, 
ES EL MOMENTO DE 
REZAR Y DE CANTAR. HOY 
CELEBRAMOS QUE EN 
NUESTRAS VIDAS 
DIOS VIVIENDO SIEMPRE 
ESTÁ. 
 
Ven a la fiesta  
a participar;  
nos hace falta tu calor. 
Jesús te invita para celebrar 
su amor. 
Atento tú estarás a 
responder por eso... 
 
Ven a la fiesta  
para recordar milagros que 
renacen hoy: 
Jesús hoy viene   
para con todos estar  
y su vida y su cruz  
es nuestra luz por eso... 
 
Un cielo nuevo  
hoy vamos a hacer: 
amigos, comunidad. 
Puertas abiertas queremos 
siempre tener. 
Todos pueden entrar a 
compartir por eso... 

 

MADRE DEL REDENTOR  
Letra: Juan Pablo II 

 
Dios Padre te eligió  
antes de la creación 
para realizar en ti  
su plan de salvación. 
Tú creíste en su amor,  
fuiste fiel a su Palabra  
y el Hijo de Dios  
te quiso como Madre suya. 
Y el Espíritu Santo  
de gracia te colmó 
y con su amor te dio 
 su bondad. 
 
MADRE DEL REDENTOR, 
LA IGLESIA TE PROCLAMA 
BIENAVENTURADA; 
VUÉLVENOS  
TU MIRADA AMOROSA, 
Y FORTALECE  
A CUANTOS SUFREN  
POR LA FE. (BIS) 
   
Madre de los hombres,  
guía a la humanidad 
por caminos de libertad  
y justicia para todos. 
Guía nuestros pasos  
por la senda de la paz, 
que encuentren, en Cristo,  
el Camino, la Verdad y la Vida. 
Apoya, oh, María,  
nuestra peregrinación 
y nos alcance la salvación. 
 

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño, calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 

CANTAREMOS ALELUYA 
PONIÉNDONOS EN PIE, 
ELEVANDO NUESTRAS MANOS, 
NUESTROS OJOS HACIA ÉL 
CORAZONES QUE AGRADECEN 
Y QUE CANTAN A LA VEZ 
ALELUYAS, ALELUYAS  
A YAHVÉ 
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Primera lectura 
Lectura de la profecía de Amos (8,4-7): 
 
Escuchad esto, los que pisoteáis, al pobre 
y elimináis a los humildes del país, 
diciendo: «Cuándo pasará la luna nueva, 
para vender el grano, y el sábado, para 
abrir los sacos de cereal —reduciendo el 
peso y aumentando el precio, y modificando 
las balanzas con engaño— para comprar al 
indigente por plata y al pobre por un par de 
sandalias, para vender hasta el salvado del 
grano?». El Señor lo ha jurado por la Gloria 
de Jacob:«No olvidaré jamás ninguna de 
sus acciones». 
 
Palabra de Dios 

 

Segunda lectura 
Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a 
Timoteo (2,1-8): 
 
QUERIDO hermano: Ruego, lo primero de todo, que se 
hagan súplicas, oraciones, peticiones, acciones de 
gracias, por toda la humanidad, por los reyes y por 
todos los constituidos en autoridad, para que podamos 
llevar una vida tranquila y sosegada, con toda piedad y 
respeto. 
Esto es bueno y agradable a los ojos de Dios, nuestro 
Salvador, que quiere que todos los hombres se salven 
y lleguen al conocimiento de la verdad. 
Pues Dios es uno, y único también el mediador entre 
Dios y los hombres: el hombre Cristo Jesús, que se 
entregó en rescate por todos; este es un testimonio 
dado a su debido tiempo y para el que fui constituido 
heraldo y apóstol —digo la verdad, no miento—, 
maestro de las naciones en la fe y en la verdad. 
Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar, 
alzando unas manos limpias, sin ira ni divisiones. 
 
Palabra de Dios 

 

Salmo 
Sal 112,1-2.4-6.7-8 
 
R/. Alabad al Señor, que alza 
al pobre. 
 
V/. Alabad, siervos del Señor, 
alabad el nombre del Señor. 
Bendito sea el nombre del 
Señor, ahora y por siempre. 
R/. 
 
V/. El Señor se eleva sobre 
todos los pueblos, 
su gloria sobre los cielos. 
¿Quién como el Señor, Dios 
nuestro, que habita en las 
alturas y se abaja para mirar 
al cielo y a la tierra? R/. 
 
V/. Levanta del polvo al 
desvalido, alza de la basura 
al pobre, para sentarlo con 
los príncipes, los príncipes de 
su pueblo. R/. 

Evangelio 
Lectura del santo evangelio según san Lucas (16,1-13): 
 
EN aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
«Un hombre rico tenía un administrador, a quien acusaron ante él de 
derrochar sus bienes. Entonces lo llamó y le dijo: ―¿Qué es eso que estoy 
oyendo de ti? Dame cuenta de tu administración, porque en adelante no 
podrás seguir administrando». 
El administrador se puso a decir para sí: ―¿Qué voy a hacer, pues mi 
señor me quita la administración? Para cavar no tengo fuerzas; mendigar 
me da vergüenza. Ya sé lo que voy a hacer para que, cuando me echen 
de la administración, encuentre quien me reciba en su casa‖. 
Fue llamando uno a uno a los deudores de su amo y dijo al primero: 
―¿Cuánto debes a mi amo?‖. 
Este respondió: 
―Cien barriles de aceite‖. 
Él le dijo: 
―Toma tu recibo; aprisa, siéntate y escribe cincuenta‖. 
Luego dijo a otro: 
―Y tú, ¿cuánto debes?‖. 
Él contestó: 
―Cien fanegas de trigo‖. 
Le dice: 
―Toma tu recibo y escribe ochenta‖. 
Y el amo alabó al administrador injusto, porque había actuado con 
astucia. Ciertamente, los hijos de este mundo son más astutos con su 
propia gente que los hijos de la luz. 
Y yo os digo: ganaos amigos con el dinero de iniquidad, para que, cuando 
os falte, os reciban en las moradas eternas. 
El que es fiel en lo poco, también en lo mucho es fiel; el que es injusto en 
lo poco, también en lo mucho es injusto. 
Pues, si no fuisteis fieles en la riqueza injusta, ¿quién os confiará la 
verdadera? Si no fuisteis fieles en lo ajeno, ¿lo vuestro, quién os lo dará? 
Ningún siervo puede servir a dos señores, porque, o bien aborrecerá a 
uno y amará al otro, o bien se dedicará al primero y no hará caso del 
segundo. No podéis servir a Dios y al dinero». 
 
Palabra del Señor 
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CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño, calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 

Fresno el Viejo 

TERESA, SANTA 

  
Canto: HOY QUE A NUESTROS CAMINOS 
Palabra de Dios: Hch 9, 10-19 El daño que ha hecho a tus santos 

Canto: MI AMADO PARA MÍ  
      Nos dicen de Teresa: Una santa a quien todas podamos imitar 

Canto: FESTIVIDAD SANTA TERESA 

  

HOY QUE A NUESTROS CAMINOS 
 
Hoy,  
que a nuestros caminos  
regresas otra vez,  
descúbrenos, Teresa,  
la raíz de la fe. 
DESCÚBRENOS, TERESA, 
LA RAÍZ DE LA FE. 
 
Hoy, que el mundo  
se aturde  
entre cantos y risas,  
descúbrenos, Teresa,  
la celeste alegría. 
DESCÚBRENOS, TERESA, 
LA CELESTE ALEGRÍA. 
 
Hoy, que tantas bellezas 
nos producen hartura, 
descúbrenos, Teresa,  
la mejor hermosura. 
DESCÚBRENOS, TERESA, 
LA MEJOR HERMOSURA. 
 
Hoy,  
que todos buscamos  
un imposible amor,  
descúbrenos, Teresa,  
los caminos de Dios. 
DESCÚBRENOS, TERESA. 
LOS CAMINOS DE DIOS. 

MI AMADO PARA MÍ 
 
Cuando el dulce cazador  
me tiró y dejó herida, 
en los brazos del amor 
mi alma quedó rendida. 
Y cobrando nueva vida 
de tal manera he trocado, 
 
QUE MI AMADO ES PARA MÍ  
Y YO SOY PARA MI AMADO, 
QUE MI AMADO ES PARA MÍ  
Y YO SOY PARA MI AMADO. 
 
Hiriome con una flecha 
enherbolada de amor  
y mi alma quedó hecha  
una con su creador. 
Yo ya no quiero otro amor, 
pues a mi Dios me he 
entregado. 
 
QUE MI AMADO ES PARA MÍ  
Y YO SOY PARA MI AMADO, 
QUE MI AMADO ES PARA MÍ  
Y YO SOY PARA MI AMADO. 
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FRESNO EL VIEJO (TERESA, SANTA) 
 

 

Hch 9, 10-19 
El daño que ha hecho a tus santos 

 

Había en Damasco un discípulo, que se llamaba Ananías. El Señor lo llamó en 

una visión: «Ananías». Respondió él: «Aquí estoy, Señor». El Señor le dijo: «Levántate 

y ve a la calle llamada Recta, y pregunta en casa de Judas por un tal Saulo de Tarso. 

Mira, está orando, y ha visto en visión a un cierto Ananías que entra y le impone las 

manos para que recobre la vista». Ananías contestó: «Señor, he oído a muchos hablar 

de ese individuo y del daño que ha hecho a tus santos en Jerusalén, y que aquí tiene 

autorización de los sumos sacerdotes para llevarse presos a todos los que invocan tu 

nombre». El Señor le dijo: «Anda, ve; que ese hombre es un instrumento elegido por 

mí para llevar mi nombre a pueblos y reyes, y a los hijos de Israel. Yo le mostraré lo 

que tiene que sufrir por mi nombre». Salió Ananías, entró en la casa, le impuso las 

manos y dijo: «Hermano Saulo, el Señor Jesús, que se te apareció cuando venías por 

el camino, me ha enviado para que recobres la vista y seas lleno de Espíritu 

Santo». Inmediatamente se le cayeron de los ojos una especie de escamas, y recobró 

la vista. Se levantó, y fue bautizado. Comió, y recobró las fuerzas. Se quedó unos días 

con los discípulos de Damasco. 

Palabra de Dios. 

 

NOS DICEN DE TERESA 

Sor Juana de la Cruz, abadesa de las Descalzas reales de Madrid (1569) Hermana 

de San Francisco de Borja. 

 

―Bendito sea Dios, que nos ha dejado ver una santa a quien todas podamos imitar: 

que come, duerme y habla como nosotras y anda sin ceremonias‖  
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Cantalapiedra 

 TERESA, SERVIDORA 

Canto: NOS AMÓ EN PLENITUD 
    Palabra de Dios: Jn 13, 12-17  Vosotros también debéis lavaros los pies unos a otros. 

Canto: AMANDO HASTA EL EXTREMO 
    Teresa nos dice: CONCEPTOS 4, 12 Mirar solo en qué os puedo servir  
    Canto: FESTIVIDAD SANTA TERESA 

 

 
 

 
 

NOS AMÓ EN PLENITUD       
  
Yo no vine a ser servido sino a servir. 
Yo no viene a ser amado  
sino a mostraros un amor sin fin. 
Vine a ser amigo de los pobres, 
vine a ser el signo  
de libertad para los hombres. 
Y ¿qué habéis hecho vosotros  
con el amor? 
¿Qué decís de mis palabras 
y de aquel Reino que en mí comenzó? 
Os hablé del Padre, os dejé mi paz, 
sigo entre vosotros,  
estoy clamando fidelidad. 
 
JESÚS ES EL SEÑOR,  
A ÉL LA GLORIA, 
NOS AMÓ EN PLENITUD, ALELUYA. 
JESÚS ES EL SEÑOR, 
A ÉL LA GLORIA, 
NOS AMÓ EN PLENITUD, ALELUYA. 
 
No existe amor más grande  
que el que os mostré. 
Ninguna otra ley más fuerte 
que el amaros como yo os amé. 
Sólo hay un camino: la renuncia; 
ganará su vida  
el que la pierda por mi causa. 
Y ¿qué habéis hecho vosotros  
con el amor? 
¿Qué decís de mis palabras 
y de aquel Reino que en mí comenzó? 
Os dejé el Espíritu de la Verdad, 
Él os ha elegido  
para anunciar la libertad. 
 
 

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño,  
calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y 
protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO 
DIOS PUEDE PACIFICAR MI 
CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y 
protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 

AMANDO HASTA EL EXTREMO  
Déjame, Señor, mirarte bien por 
dentro, entrar en tu corazón y 
dejarme seducir, y que aumenten mis 
deseos de quererte ser como tú, 
conocerte internamente, amarte y 
seguirte más, apostar mi vida junto a 
Ti. Déjame verte, Señor, amando 
hasta el extremo, dejándote la piel 
entregando las entrañas, tus entrañas 
de mujer, en una toalla y un lebrillo, 
en un acariciar los pies, en un 
mirarnos hasta el fondo sin nada que 
reprochar y sin nada que pedir  
y con tanto para dar. 
 
Yo, el Maestro y el Señor, ya no 
puedo amaros más pues como el 
Padre me ha amado así os he amado 
yo, os dejo mi vida entera en este 
vino y este pan, este pan que soy yo 
mismo, que me parto y que me doy. 
Mi deseo es que os améis de corazón. 
Yo también os quiero ver amando 
hasta el extremo dejándoos la piel 
entregando las entrañas como lo 
hace una mujer en una toalla y un 
lebrillo, en un acariciar los pies, en un 
miraros hasta el fondo sin nada que 
reprochar y sin nada que pedir y con 
tanto para dar. 
 
Te doy todo lo que soy para que 
sigas amando la lucha por la justicia. 
Entra en esta intimidad que se llena 
de personas y rostros que acariciar 
que me impulsa desde dentro a 
comprometerme más, todos caben en 
tu corazón. Quiero seguirte, Señor, 
amando hasta el extremo, dejándome 
la piel entregando las entrañas, mis 
entrañas de mujer, en una toalla y un 
lebrillo, en un acariciar los pies, en un 
mirarlos hasta el fondo sin nada que 
reprochar y sin nada que pedir y con 
tanto para dar.  
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CANTALAPIEDRA (TERESA SERVIDORA) 

 

Lectura del santo evangelio según san Juan (Jn 13, 12-17)   

Vosotros también debéis lavaros los pies unos a otros. 

 

Cuando acabó de lavarles los pies, tomó el manto, se lo puso otra vez y les dijo: 

«¿Comprendéis lo que he hecho con vosotros? Vosotros me llamáis ―el Maestro‖ y ―el 

Señor‖, y decís bien, porque lo soy. Pues si yo, el Maestro y el Señor, os he lavado 

los pies, también vosotros debéis lavaros los pies unos a otros: os he dado ejemplo 

para que lo que yo he hecho con vosotros, vosotros también lo hagáis. En verdad, en 

verdad os digo: el criado no es más que su amo, ni el enviado es más que el que lo 

envía. Puesto que sabéis esto, dichosos vosotros si lo ponéis en práctica.  

Palabra del Señor 

 

 

 

 

 

CONCEPTOS DEL AMOR DE DIOS 4, 12   
Mirar solo en qué os puedo servir 

 

Pues nos da licencia, tornemos, hijas, a decir: Mi Amado a mí, y yo a mi Amado. 

¿Vos a mí, Señor? Pues si Vos venís a mí, ¿en qué dudo que puedo mucho 

serviros? Pues de aquí adelante Señor, quiérome olvidar de mí y mirar sólo en qué 

os puedo servir y no tener voluntad sino la vuestra. Mas mi querer no es poderoso; 

Vos sois el poderoso, Dios mío. En lo que yo puedo, que es determinarme, desde 

este punto lo hago para ponerlo por obra». 
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Palacios Rubios 
TERESA, LUCHADORA 

 
Canto:   VEN A LA FIESTA 

   1ª Lectura: Am 8, 4-7 Contra los que compran al indigente por plata. 

   Salmo 112 Alabad al Señor, que alza al pobre. 

   2ª Lectura: 1Tim 2, 1-8 Que se hagan oraciones por toda la humanidad a Dios, que quiere que todos se salven 

   Evangelio: Lc 16, 1-13 No podéis servir a Dios y al dinero. 

   Canto ofertorio: TERESA DE JESÚS 
Canto final: FESTIVIDAD SANTA TERESA 

 
 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TERESA DE JESÚS 
 
Bajo el sol sobre la nieve  
va atravesando mesetas, 
entre riscos sobre el polvo  
con unas pobres carretas. 
Va con la Virgen por Madre,  
con San José por patrono; 
Si una puerta se le cierra,  
siempre hay otra que se le abre. 
Va sembrando alegrías  
y va recogiendo llantos, 
Va sanando las heridas  
y va cerrando las llagas, 
va recogiendo entregas de por vida. 
Va buscando almas pequeñas  
y no las quiere encogidas. 
 
UNA MUJER, … VESTIDA DE SAYAL…  
COLOR DE TIERRA, …, 
VA SURCANDO LOS CAMINOS, …. 
VA BUSCANDO AMIGOS FUERTES 
QUE POR AMOR A CRISTO 
NO TEMAN LOS TRABAJOS,  
LAS DESHONRAS NI LA MUERTE. 
UNA MUJER, …QUE VIVE PARA AMAR,... 
DANDO ESPERANZA, …, 
ANDARIEGA EN EL GRAN SIGLO, … 
VA BUSCANDO AMIGOS FUERTES 
QUE POR AMOR A CRISTO, 
QUIERAN VIVIR FELICES,  
SIN HACER CASO A SU SUERTE. 
 
Por tres amores camina: 
Cristo, la Iglesia y los hombres. 
Por la salvación de un alma  
mil vidas ofrecería. 
Es corazón inflamado,  
ardores de amor y entrega; 
bando del Crucificado,  
la Cruz es más que un emblema. 
Va soportando dolores,  
enferma de muchos males. 
Sufriendo con alegría,  
de todo saca cantares. 
Por las almas teje flores, coge espinas. 
No murió empezó a vivir  
cuando en Alba el sol caía. 
 

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño, calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 

VEN A LA FIESTA    
   
VEN A LA FIESTA, 
ES EL MOMENTO DE REZAR  
Y DE CANTAR.  
HOY CELEBRAMOS 
QUE EN NUESTRAS VIDAS 
DIOS VIVIENDO  
SIEMPRE ESTÁ. 
 
Ven a la fiesta a participar;  
nos hace falta tu calor.  
Jesús te invita  
para celebrar su amor. 
Atento tú estarás  
a responder por eso... 
 
Ven a la fiesta para recordar  
milagros que renacen hoy: 
Jesús hoy viene  
para con todos estar  
y su vida y su cruz  
es nuestra luz por eso... 
 
Un cielo nuevo  
hoy vamos a hacer: 
amigos, comunidad. 
Puertas abiertas  
queremos siempre tener. 
Todos pueden entrar  
a compartir por eso... 
 

CANTAREMOS ALELUYA 
PONIÉNDONOS EN PIE, 
ELEVANDO NUESTRAS 
MANOS, NUESTROS OJOS 
HACIA ÉL 
CORAZONES QUE 
AGRADECEN Y QUE 
CANTAN A LA VEZ 
ALELUYAS, ALELUYAS  
A YAHVÉ 
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Evangelio 
Lectura del santo evangelio según san Lucas (16,1-13): 
 
EN aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
«Un hombre rico tenía un administrador, a quien acusaron ante él de 
derrochar sus bienes. Entonces lo llamó y le dijo: ―¿Qué es eso que estoy 
oyendo de ti? Dame cuenta de tu administración, porque en adelante no 
podrás seguir administrando». 
El administrador se puso a decir para sí: ―¿Qué voy a hacer, pues mi 
señor me quita la administración? Para cavar no tengo fuerzas; mendigar 
me da vergüenza. Ya sé lo que voy a hacer para que, cuando me echen 
de la administración, encuentre quien me reciba en su casa‖. 
Fue llamando uno a uno a los deudores de su amo y dijo al primero: 
―¿Cuánto debes a mi amo?‖. 
Este respondió: 
―Cien barriles de aceite‖. 
Él le dijo: 
―Toma tu recibo; aprisa, siéntate y escribe cincuenta‖. 
Luego dijo a otro: 
―Y tú, ¿cuánto debes?‖. 
Él contestó: 
―Cien fanegas de trigo‖. 
Le dice: 
―Toma tu recibo y escribe ochenta‖. 
Y el amo alabó al administrador injusto, porque había actuado con 
astucia. Ciertamente, los hijos de este mundo son más astutos con su 
propia gente que los hijos de la luz. 
Y yo os digo: ganaos amigos con el dinero de iniquidad, para que, cuando 
os falte, os reciban en las moradas eternas. 
El que es fiel en lo poco, también en lo mucho es fiel; el que es injusto en 
lo poco, también en lo mucho es injusto. 
Pues, si no fuisteis fieles en la riqueza injusta, ¿quién os confiará la 
verdadera? Si no fuisteis fieles en lo ajeno, ¿lo vuestro, quién os lo dará? 
Ningún siervo puede servir a dos señores, porque, o bien aborrecerá a 
uno y amará al otro, o bien se dedicará al primero y no hará caso del 
segundo. No podéis servir a Dios y al dinero». 
 
Palabra del Señor 

 

Primera lectura 
Lectura de la profecía de Amos (8,4-7): 
 
Escuchad esto, los que pisoteáis, al pobre 
y elimináis a los humildes del país, 
diciendo: «Cuándo pasará la luna nueva, 
para vender el grano, y el sábado, para 
abrir los sacos de cereal —reduciendo el 
peso y aumentando el precio, y modificando 
las balanzas con engaño— para comprar al 
indigente por plata y al pobre por un par de 
sandalias, para vender hasta el salvado del 
grano?». El Señor lo ha jurado por la Gloria 
de Jacob:«No olvidaré jamás ninguna de 
sus acciones». 
 
Palabra de Dios 

 

Segunda lectura 
Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a 
Timoteo (2,1-8): 
 
QUERIDO hermano: Ruego, lo primero de todo, que se 
hagan súplicas, oraciones, peticiones, acciones de 
gracias, por toda la humanidad, por los reyes y por 
todos los constituidos en autoridad, para que podamos 
llevar una vida tranquila y sosegada, con toda piedad y 
respeto. 
Esto es bueno y agradable a los ojos de Dios, nuestro 
Salvador, que quiere que todos los hombres se salven 
y lleguen al conocimiento de la verdad. 
Pues Dios es uno, y único también el mediador entre 
Dios y los hombres: el hombre Cristo Jesús, que se 
entregó en rescate por todos; este es un testimonio 
dado a su debido tiempo y para el que fui constituido 
heraldo y apóstol —digo la verdad, no miento—, 
maestro de las naciones en la fe y en la verdad. 
Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar, 
alzando unas manos limpias, sin ira ni divisiones. 
 
Palabra de Dios 

 

Salmo 
Sal 112,1-2.4-6.7-8 
 
R/. Alabad al Señor, que alza 
al pobre. 
 
V/. Alabad, siervos del Señor, 
alabad el nombre del Señor. 
Bendito sea el nombre del 
Señor, ahora y por siempre. 
R/. 
 
V/. El Señor se eleva sobre 
todos los pueblos, 
su gloria sobre los cielos. 
¿Quién como el Señor, Dios 
nuestro, que habita en las 
alturas y se abaja para mirar 
al cielo y a la tierra? R/. 
 
V/. Levanta del polvo al 
desvalido, alza de la basura 
al pobre, para sentarlo con 
los príncipes, los príncipes de 
su pueblo. R/. 
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Zorita de la Frontera 

TERESA, DOCTORA 

 
Canto: CUÁNTO AMOR 

      Palabra de Dios: Lc 2, 41-52 Todos los que le oían estaban estupefactos por su inteligencia y sus respuestas 

Canto: LA OVEJA PERDIDA  
Teresa nos dice: CAMINO DE PERFECCIÓN 21, 4 Alguna consideración que os contente 
Canto: FESTIVIDAD SANTA TERESA 
 

 

 
 

  

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño, calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 

LA OVEJA PERDIDA    
 
Eran cien ovejas  
que un pastor tenía, 
eran cien ovejas  
que a pastar sacó. 
Sucedió una tarde  
que al contarlas todas 
le faltaba una,  
le faltaba una y triste lloró. 
 
LAS NOVENTA Y NUEVE  
DEJÓ EN EL APRISCO 
Y POR LAS MONTAÑAS  
A BUSCARLA FUE. 
LA ENCONTRÓ PERDIDA, 
TEMBLANDO DE FRÍO, 
CURÓ SUS HERIDAS,  
LA PUSO EN SUS HOMBROS 
Y AL REDIL VOLVIÓ. (BIS) 
 
Esta triste historia  
vuelve a repetirse, 
cada nueva oveja  
que perdida va, 
sin Dios, sin consuelo,  
sola por el mundo, 
sin Dios, sin consuelo,  
sin Dios, sin consuelo, 
y sin un perdón. 
 

CUÁNTO AMOR  
   
Y si un día al despertar  
sigue la noche 
y si en vez de amanecer  
se esconde el sol, 
sé que Tú serás mi luz y mi mañana, 
sé que Tú darás calor a mi hogar. 
 
Y si un día el temor echa su ancla 
y se apodera de mi vida 
sin compasión, 
sé que Tú la arrojarás 
lejos de mi alma 
y tu fuerza me traerá de nuevo paz. 
 
CUÁNTO AMOR DERRAMAN  
TUS PALABRAS 
Y TU VOZ QUE ME HABLA 
AL CORAZÓN 
DESDE TI PODRÉ NACER  
DE NUEVO Y CONFIAR 
QUE SI CAIGO SIEMPRE  
ME LEVANTARÁS 
 
Te siento entre la gente, 
me ayudas a través de su amor. 
La mano que me tienden 
me transmite todo tu calor. 
CUANTO AMOR DERRAMAN  
TUS PALABRAS 
Y TU VOZ QUE ME HABLA  
AL CORAZÓN 
DESDE TI PODRÉ NACER  
DE NUEVO Y CONFIAR 
QUE SI CAIGO SIEMPRE  
ME LEVANTARÁS  (BIS) 
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ZORITA DE LA FRONTERA (TERESA, DOCTORA) 

 

Lectura del santo evangelio según san Lucas (Lc 2, 41-52)  

Todos los que le oían estaban estupefactos por su inteligencia y sus respuestas 
 

 

Sus padres solían ir cada año a Jerusalén por la fiesta de la Pascua. Cuando 

cumplió doce años, subieron a la fiesta según la costumbre y, cuando terminó, se 

volvieron; pero el niño Jesús se quedó en Jerusalén, sin que lo supieran sus 

padres. Estos, creyendo que estaba en la caravana, anduvieron el camino de un día y 

se pusieron a buscarlo entre los parientes y conocidos; al no encontrarlo, se volvieron 

a Jerusalén buscándolo. Y sucedió que, a los tres días, lo encontraron en el templo, 

sentado en medio de los maestros, escuchándolos y haciéndoles preguntas. Todos 

los que le oían quedaban asombrados de su talento y de las respuestas que daba. Al 

verlo, se quedaron atónitos, y le dijo su madre: «Hijo, ¿por qué nos has tratado así? 

Tu padre y yo te buscábamos angustiados». Él les contestó: «¿Por qué me 

buscabais? ¿No sabíais que yo debía estar en las cosas de mi Padre?». Pero ellos no 

comprendieron lo que les dijo. Él bajó con ellos y fue a Nazaret y estaba sujeto a 

ellos. Su madre conservaba todo esto en su corazón. Y Jesús iba creciendo en 

sabiduría, en estatura y en gracia ante Dios y ante los hombres. 

Palabra del Señor 

 

 

CAMINO DE PERFECCIÓN 21, 4  
Alguna consideración que os contente 

 

 Siempre yo he sido aficionada y me han recogido más las palabras de los 

Evangelios que libros muy concertados. En especial, si no era el autor muy 

aprobado, no los había gana de leer. Allegada, pues, a este Maestro de la 

sabiduría, quizá me enseñará alguna consideración que os contente. 

No digo que diré declaración de estas oraciones divinas (que) no me atrevería y 

hartas hay escritas; y que no las hubiera, sería disparate), sino consideración 

sobre las palabras del Paternóster. 

Porque algunas veces con muchos libros parece se nos pierde la devoción en lo 

que tanto nos va tenerla, que está claro que el mismo maestro cuando enseña una 

cosa toma amor con el discípulo, y gusta de que le contente lo que le enseña, y le 

ayuda mucho a que lo deprenda, y así hará este Maestro celestial con nosotras. 
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Aldeaseca de la Frontera 
                                                                           TERESA, CONVERSADORA 
 
Canto: LA ALEGRÍA EN EL PERDÓN 

      Palabra de Dios: Jn 4, 5-30 Se sorprendían de que hablara con una mujer 

Cantamos: A PESAR DE MÍ 
Teresa nos dice: VIDA 24, 5 No quiero que tengas conversación con hombres, sino con ángeles. 

Canto: FESTIVIDAD SANTA TERESA 
              
 
 

   
 
 
 

 
 

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño, calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 

LA ALEGRÍA EN EL PERDÓN 
 
La alegría más hermosa  
es la alegría en el perdón, 
que en el cielo  
hay mucha fiesta  
cuando vuelve un pecador. 
Si la oveja se ha perdido  
a buscarla va el pastor.  
Que en el cielo hay mucha fiesta 
cuando vuelve un pecador. 
 
LA ALEGRÍA MÁS HERMOSA,  
LA ALEGRÍA EN EL PERDÓN.    
QUE EN EL CIELO  
HAY MUCHA FIESTA  
CUANDO VUELVE UN PECADOR. 
(BIS) 
 
Cuando el hijo se fue lejos  
triste el padre se quedó  
y, ¡qué inmensa su alegría  
cuando el hijo regresó!  
Cada día, cada instante  
por su ausencia se apenó,  
y ¡qué inmensa su alegría... 
 
La mujer buscaba triste  
las monedas que perdió.  
Y saltaba de alegría  
cuando al fin las encontró. 
¡Qué afanosa rebuscaba!  
Toda su casa barrió. 
Y saltaba de alegría... 
 
Una tarde hubo fiesta,  
fiesta grande en Jericó. 
Tú, Jesús,  estás contento  
pues Zaqueo te encontró. 
¡Qué alegría más hermosa  
la que allá se celebró! 
Tú, Jesús, estás contento... 
 

A PESAR DE MÍ 
 
Hoy, con el corazón en la mano 
te pido que sigas  
apostando por mí 
y no te canses. 
A pesar de mis tambaleos,  
sigue soplando; 
a pesar de mis perezas, 
sígueme invitando; 
a pesar de mis infidelidades, 
sígueme amando; 
a pesar de mi sordera, 
sígueme llamando; 
a pesar de mi ceguera, 
sígueme guiando. 
Hoy, con el corazón en la mano. 
 
Enséñame a descubrir  
lo que quieres que yo sea 
a querer aquello que Tú deseas,  
a decirte sí, 
enséñame a amarte 
mucho más a tu manera 
aunque hoy yo ya te quiera. 
Hoy, con el corazón en la mano  
te pido que sigas  
apostando por mí. 
 
Hoy, con el corazón en la mano 
te pido que sigas  
apostando por mí. 
 
Hoy, con el corazón en la mano 
te pido que sigas  
apostando por mí… 
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ALDEASECA DE LA FRONTERA (TERESA, CONVERSADORA) 
Lectura del santo evangelio según san Juan (Jn 4, 5-30)  

Se sorprendían de que hablara con una mujer 

Llegó Jesús a una ciudad de Samaría llamada Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su 

hijo José; allí estaba el pozo de Jacob. Jesús, cansado del camino, estaba allí sentado junto al 

pozo. Era hacia la hora sexta. Llega una mujer de Samaría a sacar agua, y Jesús le dice: «Dame 

de beber». Sus discípulos se habían ido al pueblo a comprar comida. La samaritana le dice: 

«¿Cómo tú, siendo judío, me pides de beber a mí, que soy samaritana?» (porque los judíos no 

se tratan con los samaritanos). Jesús le contestó: «Si conocieras el don de Dios y quién es el 

que te dice ―dame de beber‖, le pedirías tú, y él te daría agua viva». La mujer le dice: «Señor, si 

no tienes cubo, y el pozo es hondo, ¿de dónde sacas el agua viva?; ¿eres tú más que nuestro 

padre Jacob, que nos dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?». Jesús le 

contestó: «El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo le 

daré nunca más tendrá sed: el agua que yo le daré se convertirá dentro de él en un surtidor de 

agua que salta hasta la vida eterna». La mujer le dice: «Señor, dame esa agua: así no tendré 

más sed, ni tendré que venir aquí a sacarla». Él le dice: «Anda, llama a tu marido y vuelve». La 

mujer le contesta: «No tengo marido». Jesús le dice: «Tienes razón, que no tienes marido: has 

tenido ya cinco, y el de ahora no es tu marido. En eso has dicho la verdad». La mujer le dice: 

«Señor, veo que tú eres un profeta. Nuestros padres dieron culto en este monte, y vosotros 

decís que el sitio donde se debe dar culto está en Jerusalén». Jesús le dice: «Créeme, mujer: se 

acerca la hora en que ni en este monte ni en Jerusalén adoraréis al Padre. Vosotros adoráis a 

uno que no conocéis; nosotros adoramos a uno que conocemos, porque la salvación viene de 

los judíos. Pero se acerca la hora, ya está aquí, en que los verdaderos adoradores adorarán al 

Padre en espíritu y verdad, porque el Padre desea que lo adoren así. Dios es espíritu, y los que 

lo adoran deben hacerlo en espíritu y verdad». La mujer le dice: «Sé que va a venir el Mesías, el 

Cristo; cuando venga, él nos lo dirá todo». Jesús le dice: «Soy yo, el que habla contigo». En esto 

llegaron sus discípulos y se extrañaban de que estuviera hablando con una mujer, aunque 

ninguno le dijo: «¿Qué le preguntas o de qué le hablas?». La mujer entonces dejó su cántaro, se 

fue al pueblo y dijo a la gente: «Venid a ver un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho; 

¿será este el Mesías?». Salieron del pueblo y se pusieron en camino adonde estaba él.  

Palabra del Señor. 

 

VIDA 24, 5  No quiero que tengas conversación con hombres, sino con ángeles. 
 Este Padre me comenzó a poner en más perfección. Decíame que para del todo 

contentar a Dios no había de dejar nada por hacer; también con harta maña y blandura, porque 

no estaba aún mi alma nada fuerte, sino muy tierna, en especial en dejar algunas amistades que 

tenía. Aunque no ofendía a Dios con ellas, era mucha afición, y parecíame a mí era ingratitud 

dejarlas, y así le decía que, pues no ofendía a Dios, que por qué había de ser desagradecida. El 

me dijo que lo encomendase a Dios unos días y rezase el himno de Veni, Creator, porque me 

diese luz de cuál era lo mejor. Habiendo estado un día mucho en oración y suplicando al 

Señor me ayudase a contentarle en todo, comencé el himno, y estándole diciendo, vínome un 

arrebatamiento tan súbito que casi me sacó de mí, cosa que yo no pude dudar, porque fue muy 

conocido. Fue la primera vez que el Señor me hizo esta merced de arrobamientos. Entendí estas 

palabras: Ya no quiero que tengas conversación con hombres, sino con ángeles. A mí me hizo 

mucho espanto, porque el movimiento del ánima fue grande, y muy en el espíritu se me dijeron 

estas palabras, y así me hizo temor, aunque por otra parte gran consuelo, que en quitándoseme 

el temor que –a mi parecer- causó la novedad, me quedó. 
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Nava de Sotrobal 

TERESA, EVANGELIZADORA 

 
Canto: VEN A LA FIESTA  
1ª Lectura: Prov 3, 27-34   El Señor detesta al perverso 

Salmo 14 El justo habite en tu monte santo, Señor. 

Lc 8, 16-18 La lámpara se pone en el candelero para que los que entren vean la luz. 

Canto de ofertorio: BENDIGAMOS AL SEÑOR 
Canto final: FESTIVIDAD SANTA TERESA 

 
 
  VEN A LA FIESTA    

  
VEN A LA FIESTA, 
ES EL MOMENTO DE 
REZAR Y DE CANTAR. 
HOY CELEBRAMOS 
QUE EN NUESTRAS VIDAS 
DIOS VIVIENDO  
SIEMPRE ESTÁ. 
 
Ven a la fiesta a participar; 
nos hace falta tu calor.  
Jesús te invita para 
celebrar su amor. 
Atento tú estarás  
a responder por eso... 
 
Ven a la fiesta para 
recordar milagros  
que renacen hoy: 
Jesús hoy viene  
 para con todos estar  
y su vida y su cruz  
es nuestra luz por eso... 
 
Un cielo nuevo  
hoy vamos a hacer: 
amigos, comunidad. 
Puertas abiertas  
queremos siempre tener. 
Todos pueden entrar  
a compartir por eso... 
 

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño, calor y el 
amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO 
DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI 
CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 

 
BENDIGAMOS AL SEÑOR 
 
Bendigamos al Señor,  
Dios de toda la creación,  
por habernos regalado  
su amor.  
Su bondad y su perdón  
y su gran fidelidad  
por los siglos de los siglos 
durarán. 
 
EL ESPÍRITU DE DIOS  
HOY ESTÁ SOBRE MÍ  
Y ES QUIEN ME HA UNGIDO  
PARA PROCLAMAR  
LA BUENA NUEVA  
A LOS MÁS POBRES, 
LA GRACIA DE SU SALVACIÓN.  
(BIS) 
 
Enviados con poder  
y en el nombre de Jesús  
a sanar a los enfermos  
del dolor,  
a los ciegos dar visión,  
a los pobres la verdad  
y a los presos y oprimidos libertad. 
 
Con la fuerza de su amor  
y de la resurrección anunciamos:  
“¡Llega ya la salvación!”  
Que ni el miedo ni el temor, 
ni la duda o la opresión  
borrarán la paz  
de nuestro corazón. 

CANTAREMOS ALELUYA 
PONIÉNDONOS EN PIE, 
ELEVANDO NUESTRAS MANOS, 
NUESTROS OJOS HACIA ÉL 
CORAZONES QUE AGRADECEN  
Y QUE CANTAN A LA VEZ 
ALELUYAS, ALELUYAS A YAHVÉ 
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Primera lectura 

Lectura del libro de los Proverbios (3,27-34): 
 

Hijo mío, no niegues un favor a quien lo necesita, si está en tu mano hacérselo. Si tienes, no 

digas al prójimo: «Anda, vete; mañana te lo daré.» No trames daños contra tu prójimo, 

mientras él vive confiado contigo; no pleitees con nadie sin motivo, si no te ha hecho daño; 

no envidies al violento, ni sigas su camino; porque el Señor aborrece al perverso, pero se 

confía a los hombres rectos; el Señor maldice la casa del malvado y bendice la morada del 

honrado; se burla de los burlones y concede su favor a los humildes; otorga honores a los 

sensatos y reserva baldón para los necios. 

 

Palabra de Dios 

Salmo 

Sal 14,2-3ab.3cd-4ab.5 

 

R/. El justo habitará en tu monte santo, Señor 

 

El que procede honradamente 

y practica la justicia, 

el que tiene intenciones leales 

y no calumnia con su lengua. R/. 

 

El que no hace mal a su prójimo 

ni difama al vecino, 

el que considera despreciable al impío 

y honra a los que temen al Señor. R/. 

 

El que no presta dinero a usura 

ni acepta soborno contra el inocente. 

El que así obra nunca fallará. R/. 

Evangelio 

Lectura del santo evangelio según san Lucas (8,16-18): 

 

En aquel tiempo, dijo Jesús a la gente: «Nadie enciende un candil y lo tapa con una vasija o 

lo mete debajo de la cama; lo pone en el candelero para que los que entran tengan luz. Nada 

hay oculto que no llegue a descubrirse, nada secreto que no llegue a saberse o a hacerse 

público. A ver si me escucháis bien: al que tiene se le dará, al que no tiene se le quitará 

hasta lo que cree tener.» 
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Coca de Alba 
       TERESA, ESCRITORA 

 
Canto: COLOR ESPERANZA 

   Palabra de Dios: Lc 4, 16-22  Esta escritura que acabáis de oír se ha cumplido hoy 

Canto: AMIGOS FUERTES DE DIOS 
Teresa nos dice: VIDA 10, 7-8 Escribo con libertad 
Canto: FESTIVIDAD SANTA TERESA 

 
  

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño,  
calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 

 

COLOR ESPERANZA   
    
Sé qué hay en tus ojos  
con sólo mirar,  
que estás cansado de andar  
y de andar y caminar  
girando siempre en un lugar.  
Sé que las ventanas  
se pueden abrir,  
cambiar el aire depende de ti;  
te ayudará,  
vale la pena una vez más: 
SABER QUE SE PUEDE,  
QUERER QUE SE PUEDA  
QUITARSE LOS MIEDOS,  
SACARLOS AFUERA,  
PINTARSE LA CARA  
COLOR ESPERANZA,  
TENTAR AL FUTURO  
CON EL CORAZÓN. 
 
Es mejor perderse  
que nunca embarcar,  
mejor tentarse a dejar de intentar, 
aunque ya ves,  
que no es tan fácil empezar.  
Sé que lo imposible  
se puede lograr,  
que la tristeza algún día se irá  
y así será: la vida cambia y cambiará. 
Sentirás que el alma vuela  
por cantar una vez más. 
SABER QUE SE PUEDE... (BIS)  
Vale más poder brillar  
que solo buscar ver el sol.  
PINTARSE LA CARA  
COLOR ESPERANZA,  
TENTAR AL FUTURO  
CON EL CORAZÓN.  
SABER QUE SE PUEDE,  
QUERER QUE SE PUEDA PINTARSE 
LA CARA  
COLOR ESPERANZA,  
TENTAR AL FUTURO  
CON EL CORAZÓN. 

AMIGOS FUERTES DE DIOS 
 
Cristo,  
Cristo amigo y compañero, 
a solas con tu amistad, 
se hace corto el sendero 
largo de la soledad. (bis) 
Amigos fuertes, amigos, 
el amor que así os consuela, 
venid a cantar conmigo 
que el corazón se me vuela. 
 
CANTA CONMIGO HERMANO, 
CANTA A LA TIERRA, 
COGIDOS DE LA MANO, 
NO TE DETENGAS. 
CANTA CONMIGO HERMANO, 
CANTA A LOS AIRES, 
COGIDOS DE LA MANO, 
SIGUE ADELANTE. 
 
Cristo,  
Cristo amigo y compañero, 
camino, verdad y vida, 
quiero marchar contigo 
siempre vivir tu verdad. (bis) 
Las obras son el amigo, 
las promesas son el cuento, 
el amigo está contigo 
las palabras en el viento. 
 
CANTA CONMIGO… (BIS) 
 
CANTA A LA TIERRA, 
CANTA A LOS AIRES, 
NO TE DETENGAS, 
SIGUE ADELANTE 
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COCA DE ALBA (TERESA, ESCRITORA) 

Lectura del santo evangelio según san Lucas (Lc 4, 16-22)   

Esta escritura que acabáis de oír se ha cumplido hoy 

Fue a Nazaret, donde se había criado, entró en la sinagoga, como era su 

costumbre los sábados, y se puso en pie para hacer la lectura. Le entregaron el rollo 

del profeta Isaías y, desenrollándolo, encontró el pasaje donde estaba escrito: «El 

Espíritu del Señor está sobre mí, porque él me ha ungido. Me ha enviado a 

evangelizar a los pobres, a proclamar a los cautivos la libertad, y a los ciegos, la vista; 

a poner en libertad a los oprimidos; a proclamar el año de gracia del Señor». Y, 

enrollando el rollo y devolviéndolo al que lo ayudaba, se sentó. Toda la sinagoga tenía 

los ojos clavados en él. Y él comenzó a decirles: «Hoy se ha cumplido esta Escritura 

que acabáis de oír». Y todos le expresaban su aprobación y se admiraban de las 

palabras de gracia que salían de su boca. Y decían: «¿No es este el hijo de José?». 

Palabra del Señor 

 

VIDA 10, 7-8    
Escribo con libertad 

 Estos, ellos lo dirán. Yo digo lo que ha pasado por mí, como me lo mandan. Y si no fuere 

bien, lo romperá a quien lo envío, que sabrá mejor entender lo que va mal que yo; a quien 

suplico por amor del Señor, lo que he dicho hasta aquí de mi ruin vida y pecados lo publiquen. 

Desde ahora doy licencia, y a todos mis confesores, que así lo es a quien esto va. Y si quisieren, 

luego en mi vida; porque no engañe más el mundo, que piensan hay en mí algún bien. Y cierto, 

con verdad digo, a lo que ahora entiendo de mí, que me dará gran consuelo. Para lo que de aquí 

adelante dijere, no se la doy. Ni quiero, si a alguien lo mostraren, digan quién es por quien pasó 

ni quién lo escribió; que por esto no me nombro ni a nadie, sino escribirlo he todo lo mejor que 

pueda para no ser conocida, y así lo pido por amor de Dios. Bastan personas tan letradas y 

graves para autorizar alguna cosa buena, si el Señor me diere gracia para decirla, que si lo 

fuere, será suya y no mía, porque yo sin letras ni buena vida ni ser informada de letrado ni de 

persona ninguna (porque solos los que me lo mandan escribir saben que lo escribo, y al 

presente no están aquí) y casi hurtando el tiempo, y con pena porque me estorbo de hilar, por 

estar en casa pobre y con hartas ocupaciones. Así que, aunque el Señor me diera más habilidad 

y memoria, que aun con ésta me pudiera aprovechar de lo que he oído o leído, es poquísima la 

que tengo; así que si algo bueno dijere, lo quiere el Señor para algún bien; lo que fuere malo 

será de mí, y vuestra merced lo quitará. Para lo uno ni para lo otro, ningún provecho tiene decir 

mi nombre: en vida está claro que no se ha de decir de lo bueno; en muerte no hay para qué, 

sino para que pierda la autoridad el bien, y no la dar ningún crédito, por ser dicho de persona tan 

baja y tan ruin. 

Y por pensar vuestra merced hará esto que por amor del Señor le pido y los demás que lo 

han de ver, escribo con libertad; de otra manera sería con gran escrúpulo, fuera de decir mis 

pecados, que para esto ninguno tengo; para lo demás basta ser mujer para caérseme las alas, 

cuánto más mujer y ruin. Y así lo que fuere más de decir simplemente el discurso de mi vida, 

tome vuestra merced para sí -pues tanto me ha importunado escriba alguna declaración de las 

mercedes que me hace Dios en la oración-, si fuere conforme a las verdades de nuestra santa fe 

católica; y si no, vuestra merced lo queme luego, que yo a esto me sujeto. Y diré lo que pasa por 

mí, para que, cuando sea conforme a esto, podrá hacer a vuestra merced algún provecho; y si 

no, desengañará mi alma, para que no gane el demonio adonde me parece gano yo; que ya 

sabe el Señor, como después diré, que siempre he procurado buscar quién me dé luz. 
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Peñarandilla 

 TERESA, ACOGEDORA 
 
Canto: ATRÉVETE A SOÑAR  
Palabra de Dios: Jn 1, 1-14  Vino a su casa y los suyos no lo recibieron. 

Canto: CANTO A LA VIDA 
Nos cuentan de Teresa: TERESA DE JESÚS, 464-465 Acogida en la Encarnación 
Canto: FESTIVIDAD SANTA TERESA 

 
 

  

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño,  
calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y 
protección 
nos das tu fuerza en la 
misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE  
QUE SOLO DIOS 
PUEDE PACIFICAR  
MI CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y 
protección 
nos das tu fuerza en la 
misión. 
 

CANTO A LA VIDA 
 
Era el caos, el abismo  
y estalló una Palabra:  
“¡La vida, nazca la vida!”  
La vida fue un arco iris  
y Dios era la Palabra. 
Era el vacío, la noche  
y estalló una Palabra:  
“¡La luz, que estalle la luz!”  
El primer amanecer,  
el cielo en llamaradas. 
 
ES LA VIDA, TU VIDA, MI VIDA,  
EL CAMINO, LA FE,  
LA ESPERANZA. ES LA VIDA  
QUE TODO LO LLENA.  
A TI TE LO DIGO: ¡LEVANTA!  
 
Era la sombra y el sueño  
y estalló una Palabra:  
“¡Brille el sol y las estrellas!”  
Y la luz vino a este mundo  
y le cerraron su casa. 
Era el frío, el invierno  
y estalló un Palabra: 
“¡Brote una alfombra de lirios,  
toda la tierra es semilla,  
el color verde que canta!” 
 
Era el letargo, el silencio  
y estalló una Palabra.  
Se hizo carne de joven, sangre roja, 
sangre humana  
y puso aquí su morada. 
Era la muerte, la tumba  
y estalló una Palabra.  
El amor vuelve a nacer.  
¡Fuera muros y murallas!  
Los muros son de papel. 
 
Desilusión, desencanto,  
y estalló una Palabra:  
“Tú vales más que una rosa.  
¡La Vida, yo soy la Vida! 
Te la regalo por nada”. 
 

ATRÉVETE A SOÑAR 
 
“Sois la sal,  
vosotros sois la luz”,  
es Jesús quien habla para ti.  
“Dad sabor, id e iluminad  
este mundo  
que sabe a oscuridad.  
No temáis,  
sólo confiad en mí”. 
 
ABRE LAS PUERTAS  
DE TU CASA,  
LAS PUERTAS DE TU ALMA,  
Y ATRÉVETE A MIRAR.  
TODO PUEDE SER POSIBLE,  
SI CREES EN MI PALABRA,  
ATRÉVETE A SOÑAR. 
 
Si la sal se deja estropear  
y la luz se esconde por temor,  
no valdrán, de nada servirán,  
su valor se desperdiciará.  
¡No, Señor,  
yo no quiero ser así! 
 
Viviré sólo una vez,  
al final seré lo que sembré.  
Quiero ser, a partir de hoy,  
sal y luz, música y amor.  
Creo en Dios,  
creo que Él confía en mí. 
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PEÑARANDILLA (ACOGEDORA) 

Lectura del santo evangelio según san Juan (Jn 1, 1-14)   

Vino a su casa y los suyos no lo recibieron 

En el principio existía el Verbo, y el Verbo estaba junto a Dios, y el Verbo era Dios. Él 

estaba en el principio junto a Dios. Por medio de él se hizo todo, y sin él no se hizo nada de 

cuanto se ha hecho. En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres. Y la luz brilla en la 

tiniebla, y la tiniebla no lo recibió. Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan: este 

venía como testigo, para dar testimonio de la luz, para que todos creyeran por medio de él. No 

era él la luz, sino el que daba testimonio de la luz. El Verbo era la luz verdadera, que alumbra a 

todo hombre, viniendo al mundo. En el mundo estaba; el mundo se hizo por medio de él, y el 

mundo no lo conoció. Vino a su casa, y los suyos no lo recibieron. Pero a cuantos lo recibieron, 

les dio poder de ser hijos de Dios, a los que creen en su nombre. Estos no han nacido de 

sangre, ni de deseo de carne, ni de deseo de varón, sino que han nacido de Dios. Y el Verbo se 

hizo carne y habitó entre nosotros, y hemos contemplado su gloria: gloria como del Unigénito del 

Padre, lleno de gracia y de verdad.  

Palabra del Señor 

 

NOS CUENTAN DE TERESA 
Relato de lo ocurrido tras su conflictivo recibimiento como priora en la encarnación  

En la misa del día siguiente casi ninguna monja de la Encarnación pasó a comulgar: necesitaban primero 

acudir a los confesores. Y vieron asombradas, llegada la hora, que Madre Teresa, cuya delicadeza espiritual 

conocían de sobra, se acercaba a recibir la hostia consagrada. Lo cual reflejaba una serenidad no perturbada por 

los ruidos de la tarde anterior. 

Faltaba cumplir el rito que llaman ―de presentación‖, en el cual la nueva priora, sentada en su silla del coro, 

recibe acatamiento de cada monja que de rodillas le ofrece obediencia: sería el momento crucial para conocer la 

actitud de las ―enemigas‖. 

Madre Teresa dio al acto un toque genial. 

La campana convocó a las monjas en el claustro. Vestidas de capa blanca, se ordenaron en filas. La Madre, 

aparentemente distraída, ocupó un puesto cualquiera. Fueron entrando al coro. Y quedaban todas estupefactas al 

ver colocada en la silla prioral ¡una estatua de la Virgen de la Clemencia, venerada en el monasterio! Con las llaves 

del convento en las manos. Madre Teresa la había colocado para expresar de manera plástica su propósito de que 

vieran las monjas a nuestra Señora como su verdadera priora. En el sitio correspondiente a la subpriora estaba 

puesto el san José compañero de Madre en todas sus andanzas. 

Entró madre Teresa, y absorta con sus pensamientos fue a ocupar el sitio antiguo, la silla suya de cuando 

estaba en la Encarnación. 

Silencioso el coro, cada monja en su puesto. Contaron luego las carmelitas cómo la presencia de la Virgen 

sentada en la silla las tuvo enternecidas. 

Madre Teresa pareció despertar, salió de su sitio y fue a sentarse en el suelo, a los pies de la Virgen, bajo la 

silla prioral. Y comenzó a hablarles, un corto saludo de cinco minutos, que luego a distancia las monjas 

reconstruyeron casi al pie de la letra, porque las diversas versiones coinciden. Una maravilla de discurso, una pieza 

limpia, sincera, noble y cariñosa: 

―Solo vengo a servirlas y a regalarlas en todo lo que yo pudiere; y a esto espero que me ha de ayudar 

mucho el Señor, que en lo demás cualquiera me puede enseñar y reformarme. Por eso vean, señoras mías, lo que 

yo puedo hacer por cualquiera; aunque sea dar la sangre y la vida, lo haré de muy buena voluntad‖. 

Dijo que venía por obediencia, jamás buscó el cargo, y cuánto le disgustaba este nombramiento impuesto 

sin elecciones: 

―Hija soy de esta casa y hermana de todas vuestras mercedes; de todas, o de la mayor parte, conozco la 

condición y las necesidades; no hay para que se extrañen de quien es tan propia suya. No teman mi gobierno; 

aunque hasta aquí he vivido y gobernado entre descalzas, sé bien, por bondad del Señor, cómo se han de gobernar 

las que no lo son‖. 

Madre Teresa tomó Numancia, la fortaleza era suya. 

A partir de aquel día, puso cada noche las llaves del convento en manos de la Virgen que allí siguió sentada 

en la silla prioral. 
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Garcihernández 
 TERESA, FUNDADORA 

Canto: IGLESIA SOMOS 
      Palabra de Dios: Mt 16, 13-20 Tú eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia. 

Canto: ADELANTE 
Teresa nos dice: FUNDACIONES 20, 14  Hízose la fundación día de la Conversión de San Pablo 

Canto: FESTIVIDAD SANTA TERESA 
 

 

 

  

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño, calor y el 
amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y 
protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO 
DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI 
CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y 
protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 

IGLESIA SOMOS 
 
Iglesia soy, y tú también.  
En el bautismo renacimos  
a una vida singular.  
Y al confirmar hoy nuestra fe 
lo proclamamos  
compartiendo el mismo pan. 
 
NO VAYAS TRISTE EN SOLEDAD,  
VEN CON NOSOTROS Y VERÁS 
A LOS HERMANOS  
CAMINANDO EN EL AMOR. 
VEN CON NOSOTROS  
Y SERÁS EN LA FAMILIA  
UN HIJO MÁS, 
IREMOS JUNTOS  
CAMINANDO EN EL AMOR. 
 
Yo la veré envejecer,  
pero a mi madre, aun con arrugas y 
defectos, la querré.  
¡La quiero más! pues sé muy bien 
que ha envejecido  
sin dejarme de querer. 
 
La Iglesia es tan maternal  
que me ha engendrado,  
me alimenta y acompaña sin cesar. 
La Iglesia es tan maternal 
que nunca duda  
en abrazarme y perdonar. 
 
Tensiones hay y las habrá, 
porque nosotros somos hombres  
y no ángeles de luz. 
Pero al final, solo al final, 
la Iglesia humilde  
encontrará su plenitud. 

ADELANTE 
 
Justo en el momento  
en que empezaba a encontrar 
oscuridad  
hasta en el sol de mi ciudad. 
Justo en el momento  
en el que la resignación  
consumía cada día mi ilusión… 
 
APARECES TÚ  
Y ME DAS LA MANO, 
Y SIN MIRARME  
TE ACERCAS A MI LADO, 
Y DESPACITO ME DICES 
SUSURRANDO 
QUE ESCUCHE TU VOZ: 
 
¡ADELANTE, POR LOS SUEÑOS 
QUE AÚN NOS QUEDAN! 
¡ADELANTE, POR AQUELLOS  
QUE ESTÁN POR VENIR! 
¡ADELANTE,  
PORQUE NO IMPORTA LA META! 
EL DESTINO ES LA PROMESA  
DE SEGUIR (BIS) 
ADELANTE. 
 
Justo en el momento  
en que empezaba a sospechar 
que la ilusión me abandonó  
sin avisar. 
Justo en el instante  
en que empezaba a olvidar, 
a atreverme a imaginar, a 
inventar… 
APARECES TÚ… 
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GARCIHERNÁNDEZ (TERESA, FUNDADORA) 

 

 

Lectura del santo evangelio según san Mateo (Mt 16, 13-20)  

Tú eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia. 

 

Al llegar a la región de Cesarea de Filipo, Jesús preguntó a sus discípulos: 

«¿Quién dice la gente que es el Hijo del hombre?». Ellos contestaron: «Unos que 

Juan el Bautista, otros que Elías, otros que Jeremías o uno de los profetas». Él les 

preguntó: «Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?». Simón Pedro tomó la palabra y 

dijo: «Tú eres el Mesías, el Hijo del Dios vivo». Jesús le respondió: «¡Bienaventurado 

tú, Simón, hijo de Jonás!, porque eso no te lo ha revelado ni la carne ni la sangre, sino 

mi Padre que está en los cielos. Ahora yo te digo: tú eres Pedro, y sobre esta piedra 

edificaré mi Iglesia, y el poder del infierno no la derrotará. Te daré las llaves del reino 

de los cielos; lo que ates en la tierra quedará atado en los cielos, y lo que desates en 

la tierra quedará desatado en los cielos». Y les mandó a los discípulos que no dijesen 

a nadie que él era el Mesías. 

Palabra del Señor 

 

 

 

FUNDACIONES 20, 14   
Hízose la fundación día de la Conversión de San Pablo 

 

En fin, vinieron a ponerse en razón y dar bastante renta para el número; y lo 

que les tuve en mucho, que dejaron su propia casa para darnos y se fueron a otra 

harto ruin. Púsose el Santísimo Sacramento e hízose la fundación día de la 

Conversión de San Pablo, año de 1571, para gloria y honra de Dios, adonde, a mi 

parecer, es Su Majestad muy servido. Plega a Él lo lleve siempre adelante. 
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Alba de Tormes 
TERESA, REFORMADORA 

 

Canto:   VEN A LA FIESTA 
1ª Lectura: Prov 21, 1-6.10-13   Sentencias diversas    

Salmo 118 Guíame, Señor, por la senda de tus mandatos. “Tu Palabra me da vida” 

Evangelio: Lc 8, 19-21 Mi madre y mis hermanos son estos: los que escuchan la palabra de Dios y la cumplen 

Canto de ofertorio: GRACIAS, SEÑOR 
Canto final: FESTIVIDAD SANTA TERESA 

 

 
 
 
 
 
 

 
  

VEN A LA FIESTA    
  
VEN A LA FIESTA, 
ES EL MOMENTO DE 
REZAR Y DE CANTAR. 
HOY CELEBRAMOS 
QUE EN NUESTRAS 
VIDAS DIOS VIVIENDO 
SIEMPRE ESTÁ. 
 
Ven a la fiesta  
a participar;  
nos hace falta tu calor. 
Jesús te invita  
para celebrar su amor. 
Atento tú estarás  
a responder por eso... 
 
Ven a la fiesta  
para recordar milagros 
que renacen hoy: 
Jesús hoy viene   
para con todos estar  
y su vida y su cruz  
es nuestra luz por eso... 
 
Un cielo nuevo  
hoy vamos a hacer, 
amigos, comunidad. 
Puertas abiertas 
queremos siempre tener. 
Todos pueden entrar a 
compartir por eso... 
 

GRACIAS, SEÑOR 

 
Gracias, Señor,  
por el milagro de crearnos. 
Gracias, Señor,  
por el milagro de encarnarte. 
Gracias, Señor,  
por el milagro de salvarnos. 
Gracias por el milagro 
de hacernos a tu imagen. 
 
GRACIAS,  
POR EL MILAGRO DE LA VIDA, 
GRACIAS,  
POR EL MILAGRO DEL AMOR, 
GRACIAS,  
POR EL MILAGRO  
DE BORRAR NUESTRAS CULPAS, 
GRACIAS, SEÑOR. 
 
Gracias, Señor, 
por el milagro de los montes. 
Gracias, Señor, 
por el milagro de los mares. 
Gracias, Señor, 
por el milagro de las flores. 
Gracias por el milagro 
del sol que muere y nace. 
 
Gracias, Señor, 
por el milagro de un detalle. 
Gracias, Señor,  
por el milagro de un amigo. 
Gracias, Señor, 
por el milagro de las madres. 
Gracias por el milagro 
que nace en cada hijo. 

CANCIÓN FESTIVIDAD  
SANTA TERESA 
 
Ávila se despierta  
un veintiocho de marzo 
para verte nacer a la vida  
hace quinientos años. 
Numerosa familia,  
rodeada de hermanos,  
recibiendo cariño, calor y el amor  
que siempre ansiamos. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy,  
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
ME ENSEÑASTE QUE SOLO DIOS 
PUEDE PACIFICAR MI CORAZÓN. 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SANTA TERESA DE JESÚS, 
SEGUIRÉ TUS CAMINOS 
SIN DEJAR QUE ME TURBE  
NI ME ESPANTE NADA HOY. 
 
Te pusiste en camino, 
renovaste el Carmelo. 
A tu paso florecen gozosas  
nuevas comunidades. 
Una nueva familia,  
gente de todas partes 
celebrando con gozo  
el legado que tú nos dejaste. 
Una gran mujer de fe,  
de ayer y de hoy, 
que con tu ejemplo y protección 
nos das tu fuerza en la misión. 
 

CANTAREMOS ALELUYA 
PONIÉNDONOS EN PIE, 
ELEVANDO NUESTRAS 
MANOS, NUESTROS OJOS 
HACIA ÉL 
CORAZONES QUE 
AGRADECEN Y QUE 
CANTAN A LA VEZ 
ALELUYAS, ALELUYAS  
A YAHVÉ 
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Primera lectura 

Lectura del libro de los Proverbios (21,1-6.10-13): 
El corazón del rey es una acequia en manos de Dios, la dirige adonde quiere. Al hombre le 

parece siempre recto su camino, pero es Dios quien pesa los corazones. Practicar el derecho 

y la justicia Dios lo prefiere a los sacrificios. Ojos altivos, mente ambiciosa, el pecado es el 

distintivo de los malvados. Los planes del diligente traen ganancia, los del atolondrado 

traen indigencia. Tesoros ganados por boca embustera son humo que se disipa y lazos 

mortales. Afán del malvado es buscar el mal, no mira con piedad a su prójimo. Cuando el 

cínico la paga, aprende el inexperto, pero el sensato aprende con la experiencia. El honrado 

observa cómo la casa del malvado precipita al malvado en la ruina. Quien cierra los oídos al 

clamor del necesitado no será escuchado cuando grite. 

 

Palabra de Dios 

 

Salmo 

Sal 118 

R/. Guíame, Señor, por la senda de tus mandatos 

 

Dichoso el que, con vida intachable, 

camina en la voluntad del Señor.R/. 

 

Instrúyeme en el camino de tus decretos, 

y meditaré tus maravillas. R/. 

 

Escogí el camino verdadero, 

deseé tus mandamientos. R/. 

 

Enséñame a cumplir tu voluntad 

y a guardarla de todo corazón. R/. 

 

Guíame por la senda de tus mandatos, 

porque ella es mi gozo. R/. 

 

Cumpliré sin cesar tu voluntad, 

por siempre jamas. R/. 

 

Evangelio 

Lectura del santo evangelio según san Lucas (8,19-21): 
En aquel tiempo, vinieron a ver a Jesús su madre y sus hermano, pero con el gentío no 

lograban llegar hasta él. Entonces lo avisaron: «Tu madre y tus hermanos están fuera y 

quieren verte.» 

Él les contestó: «Mi madre y mis hermanos son éstos: los que escuchan la palabra de Dios y 

la ponen por obra.» 

 

Palabra del Señor 


